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 A pandemia de corona vírus pode ter levado algumas 

pessoas a terem partes de suas vidas destruídas - 

relacionamentos, emprego, saúde - colocando algumas pessoas 

em total ruínas.  

Viver momentos em que nossos sonhos, planos e 

projetos são destruídos é uma experiência dolorosa que pode 

acontecer com todos, independente do tempo em que vivemos. 

Por isso saber como se reerguer após momentos de 

dificuldades, onde nossa esperança e forças já se esgotaram, é 

uma capacidade que todos devemos buscar. Decidimos então 

olhar na palavra de Deus a história de Neemias. Um homem que 

participou de uma reconstrução e pode muito nos ensinar sobre 

como Deus age em meio aos escombros.  

Semana 1 – RECONSTRUÇÃO 

Analisando a situação 

Texto base – Neemias 1:1-11  

Após uma grande destruição percebe-se que 

escombros estão por todo lado, feridas estão abertas, 

locais estão completamente fechados, pessoas estão em 

desespero, sem esperança de uma nova realidade. É um 

momento difícil que às vezes nos coloca em apatia. 

Vimos que o povo de Israel vivia uma situação 

terrível que precisava ser enfrentada. Em situações 

semelhantes às vezes tentamos fugir ou maquiar a real 

situação. Quantas foram as respostas simples que demos 

quando alguém nos perguntou como você está? E o 

casamento? E o trabalho?  

Neemias 1:1-11 

As palavras de Neemias, 

filho de Hacalias: No 

mês de quisleu, no 

vigésimo ano, enquanto 

eu estava na cidade de 

Susã, Hanani, um dos 

meus irmãos, veio de 

Judá com alguns outros 

homens, e eu lhes 

perguntei acerca dos 

judeus que restaram, os 

sobreviventes do 

cativeiro, e também 

sobre Jerusalém. 

E eles me responderam: 

"Aqueles que 

sobreviveram ao 

cativeiro e estão lá na 

província, passam por 

grande sofrimento e 

humilhação. O muro de 

Jerusalém foi derrubado, 

e suas portas foram 

destruídas pelo fogo". 

Quando ouvi essas 

coisas, sentei-me e 

chorei. Passei dias 

lamentando, jejuando e 

orando ao Deus dos 

céus. Então eu disse: 

Senhor, Deus dos céus, 

Deus grande e temível, 

fiel à aliança e 

misericordioso com os 

que o amam e 

obedecem aos seus 

mandamentos, 

que os teus ouvidos 

estejam atentos e os 

teus olhos estejam 

abertos para ouvir a 

oração que o teu servo 

está fazendo dia e noite 

diante de ti em favor de 

teus servos, o povo de 

Israel. 
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Neemias nos mostrou que para haver uma 

mudança em nossa realidade de destruição 

precisamos da VERDADE, INQUIETAÇÃO E 

ORAÇÃO. 

Perguntas para reflexão:  

1) Pensando então em nossa vida, nossos 

relacionamentos, trabalho, saúde, conseguimos 

perceber que temos alguma ruína, algo que foi 

destruído, algo que precisa de mudança? 

Neemias nos mostra que precisamos 

encarar nossos problemas buscando a real 

extensão dos danos, fazendo perguntas que podem 

nos incomodar e nos colocar em uma situação 

vulnerável. 

 Ele também nos mostra que a inquietação é um 

dos processos que nos impulsiona a solucionar 

problemas e perceber que temos de tomar alguma 

atitude. Os problemas que vivemos em nossa vida 

as vezes dão sinais de incômodo. 

2) Existe algo que tem nos tirado o sono? 

Colocados preocupações em nossas cabeças? 

 

3) As pessoas têm comentado sobre nosso 

estresse, cansaço, afastamento?  

Aprendemos que precisamos de Deus para 

nos ajudar a reconstruir nossa vida, mudar nossa 

situação, e para isso precisamos abrir nosso 

coração a Ele, confessando, suplicando, louvando.  

4) Existe algo que você precisa falar a Deus em 

oração para começar a reconstrução em sua vida? 

Confesso os pecados 

que nós, os israelitas, 

temos cometido contra ti. 

Sim, eu e o meu povo 

temos pecado contra ti. 

Agimos de forma 

corrupta e vergonhosa 

contra ti. Não temos 

obedecido aos 

mandamentos, aos 

decretos e às leis que 

deste ao teu servo 

Moisés. 

Lembra-te agora do que 

disseste a Moisés, teu 

servo: "Se vocês forem 

infiéis, eu os espalharei 

entre as nações, 

mas, se voltarem para 

mim, e obedecerem aos 

meus mandamentos e os 

puserem em prática, 

mesmo que vocês 

estejam espalhados 

pelos lugares mais 

distantes debaixo do 

céu, de lá eu os reunirei 

e os trarei para o lugar 

que escolhi para 

estabelecer o meu 

nome". 

Estes são os teus 

servos, o teu povo. Tu os 

resgataste com o teu 

grande poder e com o 

teu braço forte. 

Senhor, que os teus 

ouvidos estejam atentos 

à oração deste teu servo 

e à oração dos teus 

servos que têm prazer 

em temer o teu nome. 

Faze que hoje este teu 

servo seja bem 

sucedido, concedendo-

lhe a benevolência deste 

homem. Nessa época, 

eu era o copeiro do rei. 

 


