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 A pandemia de coronavírus pode ter levado algumas 

pessoas a terem partes de suas vidas destruídas, como 

relacionamentos, emprego e saúde, colocando algumas pessoas 

em total ruína.  

Viver momentos em que nossos sonhos, planos e 

projetos são destruídos é uma experiencia dolorosa que pode 

acontecer com todos, independentemente do tempo em que 

vivemos. 

Por isso, saber como se reerguer após momentos de 

dificuldades, quando nossa esperança e nossas forças já se 

esgotaram é uma capacidade que todos devemos buscar. 

Decidimos então olhar na palavra de Deus a história de Neemias, 

um homem que participou de uma reconstrução e pode muito 

nos ensinar sobre como Deus age em meio aos escombros.  

Semana 4 – RECONSTRUÇÃO 

Um trabalho em Equipe 

Texto base – Neemias 3:1-32 

 Problemas realmente difíceis não costumam ser 

solucionados por pessoas sozinhas. Vivemos uma ilusão que 

podemos realizar tudo em nossas vidas por conta própria, ou 

mesmo achando que pedir ajuda é uma questão de fraqueza.  

 Você conhece alguém que não tem coragem de dizer que 

fez terapia ou que tem problemas com algum vicio? Realizar 

reconstruções em nossas vidas independente da área vai pedir 

de nós humildade e solidariedade, entender que podemos ajudar 

a outros e podemos ser auxiliados. 

 Todos podem contribuir para a restauração: em nossa 

casa, filhos e cônjuge, podem ajudar, já no trabalho todos os 

funcionários podem fazer parte do processo. Entender que todos 

Neemias 3:1-5 

O sumo sacerdote 

Eliasibe e os seus 

colegas sacerdotes 

começaram o seu 

trabalho e 

reconstruíram a porta 

das Ovelhas. Eles a 

consagraram e 

colocaram as portas no 

lugar. Depois 

construíram o muro até 

a torre dos Cem, que 

consagraram, e até a 

torre de Hananeel. 

Os homens de Jericó 

construíram o trecho 

seguinte, e Zacur, filho 

de Inri, construiu logo 

adiante. A porta do 

Peixe foi reconstruída 

pelos filhos de 

Hassenaá. Eles 

puseram as vigas e 

colocaram as portas, os 

ferrolhos e as trancas 

no lugar. Meremote, 

filho de Urias, neto de 

Coz, fez os reparos do 

trecho seguinte. Ao 

lado dele Mesulão, filho 

de Berequias, neto de 

Mesezabel, fez os 

reparos, e ao lado dele 

Zadoque, filho de 

Baaná, também fez os 

reparos. 
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desempenhamos papeis e que temos uma função 

pode nos ajudar a pedir ajuda e sair do buraco. 

Neemias sabia disso e assim buscou auxílio de 

todo o povo, uma obra extensa como a que 

almejava precisava de várias mãos, reconhecer 

isso mostra sua humildade e valor que dava ao 

trabalho em equipe.  

 

Perguntas para reflexão:  

1) Você consegue lembrar de alguém que 

foi fundamental para reconstruir uma área de 

sua vida? 

 

2) Você tem dificuldade de trabalhar em 

equipe? 

 

3) O que você sente quando precisa pedir 

ajuda aos outros? 

 

 

4) Você já se sentiu sozinho com seus 

problemas e não lembrou nem mesmo de 

Deus? 

Neemias 3:5-11 

O trecho seguinte foi 

reparado pelos homens de 

Tecoa, mas os nobres dessa 

cidade não quiseram se 

juntar ao serviço, rejeitando a 

orientação de seus 

supervisores. A porta Jesaná 

foi consertada por Joiada, 

filho de Paséia, e por 

Mesulão, filho de Besodias. 

Eles puseram as vigas e 

colocaram as portas, os 

ferrolhos e as trancas no 

lugar. No trecho seguinte, os 

reparos foram feitos por 

homens de Gibeom e de 

Mispá, Melatias de Gibeom e 

Jadom de Meronote, locais 

que estavam sob a 

autoridade do governador da 

província do Trans-Eufrates. 

Uziel, filho de Haraías, um 

dos ourives, fez os reparos 

do trecho seguinte; e 

Hananias, um dos 

perfumistas, fez os reparos 

ao seu lado. Eles 

resconstruíram Jerusalém até 

o muro Largo. Refaías, filho 

de Hur, governador da 

metade do distrito de 

Jerusalém, fez os reparos do 

trecho seguinte. Ao seu lado, 

Jedaías, filho de Harumafe, 

fez os reparos em frente da 

sua casa, e Hatus, filho de 

Hasabnéias, fez os reparos 

ao lado dele. Malquias, filho 

de Harim, e Hassube, filho de 

Paate-Moabe, repararam 

outro trecho e a torre dos 

Fornos. 

 


